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 L'agenda de votre grossesse
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 Dès le 1e trimestre et tout au long de votre grossesse, pensez aux conseils en périnatalité de PROFA
lors d'entretiens personnalisés avec la sage-femme conseillère et/ou l'assistante sociale, 
seule ou en couple.

  

 Les séances de préparation à la naissance

 Préparation à la naissance classique, toutes les informations ici

 Préparation à la naissance en piscine, toutes les informations ici


  

 La valise maternité

 La valise maternité sert à préparer votre séjour à l’hôpital et les premiers jours de votre nouveau-né. Organiser votre valise maternité, c’est un peu la dernière étape avant la grande rencontre. Savourez ce moment, qui vous permet de conscientiser que la mise au monde de votre bébé est imminente.

 Afin d’aborder ces derniers jours d’organisation avec plus de sérénité, la Maternité de l’HRC vous a préparé la liste des indispensables à mettre dans votre bagage.

  [image: Valise maternité 05042022.pdf] 

 Documents et liens utiles

 L'Hôpital Riviera-Chablais et ses partenaires tiennent à votre disposition de nombreux documents :

 	HRC – Liste des pédiatres de la région 
	HRC – Préparation à la naissance
	HRC –  Préparation à la naissance en piscine  
	HRC - Consultation d'acupuncture
	HRC – La ceinture de soutien
	HRC – Maternité de A à Z
	HRC – Physiothérapie pendant la grossesse
	HRC – Les prémices de l'accouchement
	HRC – Naissance par césarienne
	HRC – Le peau à peau
	SIPE Valais – site internet officiel sur les thèmes grossesse, maternité, paternité
	Fondation PROFA – Conseil en périnatalité

	Fondation PROFA - Consultation de santé sexuelle 
	Etat de Vaud – Carnet d’adresses à l’usages des parents
	Santé sexuelle suisse – site internet officiel (brochure téléchargeable en 7 langues soit français, allemand, italien, anglais, arabe, tamil et farsi) - Brochure Santé sexuelle et droits sexuels pour vous en français
	Secrétariat d’Etat à l’économie – Maternité - Protection des travailleuses en 3 langues, soit français, allemand et italien
	PanMilar (cours de préparation à la naissance pour femmes migrantes) – site internet officiel
	Centrale téléphonique des médecins de garde – site internet officiel
	Sages-femmes indépendantes – site officiel
	PROFA, HRC, SIPE Valais – Bien vous informer pour accueillir votre bébé
	Confédération – Alimentation pendant la grossesse et la période d’allaitement en français - téléchargeable en 14 langues 


 La vie avec bébé : documents et liens utiles

 	Promotion santé – Allaiter - pour bien démarrer dans la vie
	AVASAD, consultations parents-enfants (0-4 ans) 
	Infirmier-ères petite enfance Autres régions 
	CMS Valais, consultations parents-enfants (0-4 ans) 
	OPSP Vacciner les enfants
	Amants et parents, un défi excitant - Regards croisés
	La Maison Ou'Verte Riviera- Lieu d'accueil enfants-parents
	L'atelier ouvert Aigle
	Feuillets d'informations sur la santé des nourrissons, différents thèmes
	Site des Sages-femmes du valais romand
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 Retrouvez l'HRC en ligne

 
  
   Copyright © Hôpital Riviera-Chablais, Vaud-Valais 2023
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